Wskazowki metodyczne — Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci w

zlobku

Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci w wieku zlobkowym powinno by¢ realizowane w sposob

systematyczny, z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci rozwojowych dziecka. Ponizsze
wskazéwki metodyczne koncentrujg si¢ na trzech kluczowych obszarach: rozwijaniu matej

motoryki, percepcji zmyslowej oraz duzej motoryki. Ich celem jest wspieranie koordynacji

ruchowej, integracji sensorycznej oraz ogodlnej sprawnosci fizycznej, niezbednej do dalszego

rozwoju poznawczego 1 spotecznego.

Obszar rozwoju fizycznego

WskazowkKi i propozycje dzialan personelu

Rozwdj sprawnosci w zaKkresie matej
motoryki

* Udostegpnianie zabawek wymagajacych
manipulacji: nawlekanki, uktadanki, klocki,
sortery.

* Organizowanie zabaw paluszkowych i
rymowanek z ruchem dtoni.

* Zachecanie dzieci do samodzielnego
jedzenia, trzymania tyzki, picia z kubka.

* Proponowanie zabaw z materiatami sypkimi
i lepkimi (piasek kinetyczny, ciastolina,
maka).

* Codzienne wykonywanie czynnos$ci
samoobstugowych (zapinanie guzikow,
przewracanie kartek, trzymanie kredki).

Rozwéj percepcji zmystowej

» Tworzenie przestrzeni do eksploracji
sensorycznej — rozne faktury, kolory, dzwieki.
* Stosowanie zabaw z wykorzystaniem
kontrastow, zapachow, materiatow o
Zrbznicowanej temperaturze.

» Zabawy z uzyciem instrumentow,
paciorkow, tkanin, wody, zelu.

*» Organizowanie do§wiadczen zmystowych
podczas positkéw — rozpoznawanie smakow,
zapachow.

* Codzienne ¢wiczenia uwagi stuchowej i
wzrokowej (np. ,,co styszysz?”, ,.co
znikneto?”).

Rozwéj sprawnoS$ci w zakresie duzej
motoryKi

» Zapewnienie dzieciom codziennego ruchu —
tory przeszkod, wspinaczki, skoki, pelzanie.
* Wychodzenie na plac zabaw, spacery,
zabawy z pitka, biegi i turlanie.

» Wdrazanie ¢wiczen rytmiczno-ruchowych
przy muzyce — taniec, klaskanie, podskoki.
* Umozliwienie swobodnej eksploracji
przestrzeni w bezpiecznych warunkach.

» Wspieranie rownowagi i koordynacji:
chodzenie po linie na podtodze,
przeskakiwanie przez przeszkody.
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