
Wskazówki metodyczne – Wspieranie twórczości dzieci i kontaktu z 

kulturą 

 

Działania twórcze oraz dostęp do wytworów kultury stanowią istotny element wszechstronnego 

rozwoju dzieci w wieku żłobkowym. Wspieranie ekspresji plastycznej, muzycznej, ruchowej i 

językowej sprzyja rozwojowi wyobraźni, kreatywności oraz wrażliwości estetycznej. Poniższe 

wskazówki metodyczne dla personelu oraz warunki organizacyjne mają na celu stworzenie 

środowiska sprzyjającego rozwijaniu aktywności twórczej oraz umożliwiającego kontakt z kulturą 

dostosowaną do wieku dziecka. 

Zakres Wskazówki metodyczne i warunki 

organizacyjne 

Działania twórcze – plastyczne, muzyczne, 

ruchowe, językowe 

• Udostępnianie dzieciom różnorodnych 

materiałów plastycznych (farby, kredki, masy 

plastyczne, papier o różnej fakturze) oraz 
umożliwianie swobodnej ekspresji. 

• Wprowadzanie zabaw rytmicznych, 

muzycznych i tanecznych z wykorzystaniem 

instrumentów i podkładów dźwiękowych. 
• Organizowanie zajęć rozwijających mowę i 

ekspresję werbalną poprzez rymowanki, 

opowiadania, teatrzyki. 
• Zapewnienie codziennego dostępu do 

przestrzeni umożliwiającej spontaniczną 

twórczość indywidualną i zespołową. 
• Wystawianie prac dzieci i wspieranie ich 

poczucia sprawczości oraz estetyki. 

Dostęp do wytworów kultury – książki, 

obrazy, muzyka, teatr 

• Codzienne czytanie książek dla dzieci – 

bajek, opowiadań, poezji dziecięcej – 
dostosowanych do wieku. 

• Tworzenie kącików książki z dostępem do 

różnorodnych publikacji z ilustracjami 

wysokiej jakości. 
• Wykorzystywanie nagrań muzyki 

klasycznej, ludowej i dziecięcej oraz 

prezentowanie dzieł sztuki wizualnej. 
• Organizowanie spotkań z gośćmi – 

muzykami, aktorami, plastykami oraz wyjść 

na wystawy, przedstawienia lub koncerty 
dziecięce. 

• Przygotowanie przestrzeni do prezentacji 

kultury – teatrzyk, mini-wystawy, ekspozycje 

albumów artystycznych. 

 


	Wskazówki metodyczne – Wspieranie twórczości dzieci i kontaktu z kulturą

