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Dzialania personelu wspierajace

autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych

Wspieranie autonomii dziecka w czynnos$ciach higienicznych stanowi kluczowy element opieki w
klubie dziecigcym i ma istotne znaczenie dla rozwoju samodzielno$ci, poczucia kompetencji oraz
budowania pozytywnej tozsamo$ci dziecka. Personel placowki powinien wykazywaé sig
wrazliwo$cig, uwazno$cig i umiejetnoscia tworzenia warunkow sprzyjajacych naturalnemu
angazowaniu dziecka w dzialania zwigzane z higieng osobista, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa 1 intymnosci.

Czynnos¢ higieniczna Dzialania wspierajace autonomie dziecka
Mycie rak * Zachecanie do samodzielnego korzystania z
mydia i wody.
» Umozliwienie wyboru recznika (np. z
oznaczeniem indywidualnym).
* Pokazywanie kolejnych etapow i
nasladowanie w zabawie.
Korzystanie z toalety » Umozliwienie dziecku samodzielnego
zdejmowania i zakladania garderoby.
» Zapewnienie czasu i przestrzeni bez
pospiechu.
* Udzielanie wsparcia tylko wtedy, gdy
dziecko o to poprosi lub faktycznie potrzebuje
pomocy.
Zmiana pieluchy * Uprzedzanie dziecka o planowanej
czynnosci.
* Wlaczanie dziecka w przygotowanie
pieluchy i podanie potrzebnych rzeczy.
* Pozwalanie na wspdtudziat w prostych
czynnosciach (np. podanie kremu).
Whycieranie nosa * Proponowanie chusteczek w zasiegu
dziecka.
* Zachecanie do samodzielnego wycierania
Nnosa z pokazem Wzoru.
* Pomoc w utrwaleniu nawyku higienicznego
poprzez codzienne ¢wiczenie w tagodne;j
formie.
Czesanie i higiena twarzy » Umozliwienie samodzielnego przegladania
si¢ w lusterku.
* Zachecanie do wycierania buzi po positku
wlasng $ciereczka.
* Udostgpnienie szczotki lub grzebienia i
wspolne czesanie jako element rytuatu.
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Whioski i dobre praktyki

Wospieranie autonomii dziecka w czynnosciach higienicznych powinno by¢ $wiadomg i planowang
czgs$cig codziennej pracy opiekuna. Podstawa skutecznego dziatania jest zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa, przewidywalnosci i szacunku dla granic dziecka. Dobre praktyki obejmuja w
szczegolnosci: indywidualne tempo dziatan, pozytywne wzmacnianie zachowan samodzielnych,
stosowanie jezyka wspierajgcego oraz unikanie pospiechu i przymusu. Czynno$ci higieniczne,
wykonywane z udziatem dziecka, staja si¢ nie tylko rutyna, ale takze okazja do wzmacniania jego
sprawczosci i relacji z opiekunem.
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