Zalacznik nr 14

do PLANU PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ | EDUKACYJINEJ - realizacja
standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3

Arkusz samooceny — Wspieranie autonomii dziecka podczas czynnos$ci
higienicznych

Niniejszy arkusz stuzy do samooceny dzialan podejmowanych przez personel klubu dziecigcego w
zakresie wspierania autonomii dziecka podczas codziennych czynnosci higienicznych. Jego celem
jest refleksja nad praktykami wspierajgcymi rozwoj samodzielno$ci dzieci, identyfikacja mocnych
stron oraz obszaréw wymagajacych dalszego doskonalenia. Arkusz ma stuzy¢ jako narzedzie
wspierajace rozwoj zawodowy opiekunow i jakos$¢ opieki nad dzie¢mi w placowce.

Dzialanie wspierajace Ocena realizacji (v - tak/ X | Uwagi i potrzeby
autonomie dziecka - nie / ? - czeSciowo) rozwojowe
Zachecanie do
samodzielnego korzystania
z mydla i wody podczas
mycia rak.

Umozliwienie wyboru
wlasnego recznika przez
dziecko.

Wspieranie dziecka w
samodzielnym zdejmowaniu
i zakladaniu garderoby
przy korzystaniu z toalety.
Uprzedzanie dziecka o
planowanej zmianie
pieluchy.

Angazowanie dziecka w
przygotowanie potrzebnych
rzeczy do zmiany pieluchy.
Zachecanie do
samodzielnego wycierania
nosa przy uzyciu
chusteczki.

Umozliwienie dziecku
korzystania z lusterka i
higieny twarzy.

Udzielanie wsparcia tylko
wtedy, gdy dziecko tego
potrzebuje lub o nie
poprosi.




Zapewnienie spokojnej i
bezpiecznej atmosfery
podczas czynnoSci
higienicznych.

Whioski z samooceny

Mocne strony mojego dzialania:

Obszary do poprawy i zaplanowane dzialania rozwojowe:

Data wypelnienia:

Imig i nazwisko osoby wypetniajace;j:
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