Zalacznik nr 15

do PLANU PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE] I EDUKACY]NE] - realizacja standardéw
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3

Dziatania personelu wspierajace samodzielnos¢ dziecka podczas positkow

Wspieranie samodzielno$ci dziecka podczas positkéw stanowi istotny element wychowania
w klubie dzieciecym, wplywajacy na rozwdj motoryki, samoswiadomosci i poczucia
sprawczosci. Codzienne czynno$ci zwigzane z jedzeniem, odbywajace sie w atmosferze
akceptacji i zachety, umozliwiaja dziecku rozwijanie umiejetno$ci samoobstugowych,
ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywieniowych oraz budowanie pozytywnej relacji z
jedzeniem i dorostymi.

Etap positku Dzialania wspierajace samodzielno$¢
dziecka
Przygotowanie do positku e Zachecanie do samodzielnego umycia ragk

przed jedzeniem.

e Pomoc w nakrywaniu do stotu - np.
rozdawanie serwetek lub tyzek.
 Stosowanie prostych sygnatow
dzwiekowych lub rytuatéw informujacych
0 rozpoczeciu positku.

Spozywanie positku » Udostepnienie dzieciom sztu¢céw i
naczyn dostosowanych do wieku i
mozliwo$ci manualnych.

 Zachecanie do samodzielnego nabierania
i spozywania positkéw.

e Umozliwienie dzieciom samodzielnego
decydowania o kolejnosci spozywanych
dan w ramach wyznaczonego menu.
Zakonczenie positku e Zachecanie do odstawienia naczyn w
wyznaczone miejsce.

* Wspolne porzadkowanie stotu (np.
wyrzucenie serwetki, wytarcie stolika).

e Pochwata i pozytywne wzmocnienie za
podjecie prob samodzielnego jedzenia.
NawykKi i kultura jedzenia * Modelowanie wtasciwego zachowania
przy stole przez personel.

e Utrzymywanie statych miejsc siedzenia,
by dziecko czulo sie bezpiecznie i znato
zasady.

e Zachecanie do komunikowania potrzeb
(np. prosby o doktadke, o pomoc) w
uprzejmy sposob.




Whioski i dobre praktyki

Wspieranie samodzielno$ci podczas positkéw powinno by¢ zintegrowane z codzienng rutyna
i podejmowane w sposob systematyczny oraz Swiadomy. Personel powinien unika¢
wyreczania dzieci, oferujagc wsparcie jedynie tam, gdzie jest ono niezbedne. Podstawa
skutecznego wspierania samodzielnosci jest cierpliwo$¢, uwaznos$¢ i pozytywna motywacja,
a nie presja czy ocena. Stworzenie przyjaznej atmosfery wokét positkéw oraz umozliwienie
dziecku podejmowania inicjatywy sprzyja budowaniu jego kompetencji zyciowych i poczucia
wlasnej wartosci.
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