Zalacznik nr 17

do PLANU PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE] I EDUKACY]NE] - realizacja standardéw
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3

Sposoby wspierania dzieci w klubie dzieciecym — szczegétowe dziatania

Ponizsza tabela zawiera szczeg6towe metody pracy opiekuna z dzieckiem w zakresie
budowania relacji, reagowania na potrzeby emocjonalne oraz komunikowania planu dnia.
Dziatania te maja na celu zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci
oraz wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w klubie dzieciecym. Ich skuteczno$¢ oparta
jest na zasadach pedagogiki bliskosci, neurodydaktyki i rozwoju spoteczno-emocjonalnego

dzieci.
Obszar wsparcia Szczegotowe sposoby Uzasadnienie
dziatania pedagogiczne
Nawigzywanie relacji z » Witanie kazdego dziecka Staly, dostepny i
dzieé¢mi indywidualnie z u§miechem | responsywny dorosty

i kontaktem wzrokowym.

* Przyklekniecie do
poziomu dziecka podczas
rozmowy - sygnat szacunku
i blisko$ci.

e Angazowanie sie w
aktywnosci proponowane
przez dziecko (np. wspélna
zabawa, czytanie ksigzek).
» Reagowanie na sygnaty
emocjonalne dziecka -
natychmiastowe wsparcie
w sytuacjach napiecia lub
leku.

e Zapewnienie statego
opiekuna w ciggu dnia,
ktéry peni funkcje ,bazy
bezpieczenstwa”.

buduje bezpieczng wiez z
dzieckiem. Dzieki temu
maluch czuje sie wazny i
Zauwazony, co wzmacnia
jego rozwdj emocjonalny i
otwarto$¢ na doswiadczenia
edukacyjne.

Reagowanie werbalne i
niewerbalne na
zachowania dzieci

e Opisywanie emocji
dziecka zamiast ich
oceniania (np. ,Widze, ze
jestes zty, bo klocek sie
przewrdcit”).

e Zachowanie tagodnego
tonu gtosu, uzycie gestu
otwartych rak i uémiechu
jako formy wsparcia.

e Zamiast reprymendy -

Dziecko nie zawsze potrafi
wyrazi¢ swoje emocje
stowami. Reakcje dorostych
stanowig wzoér do
nasladowania i pomagaja w
budowaniu regulacji
emocjonalnej, szczegbélnie w
wieku wczesnodzieciecym.
Reagowanie z empatia




zaproszenie do rozwigzania
problemu (,,Zastan6wmy
sie, jak inaczej mozemy to
zrobié.”).

e Przytulenie, trzymanie za
reke lub glaskanie - jesli
dziecko akceptuje kontakt
fizyczny jako spos6b
ukojenia.

e Nazywanie sytuacji
(,Stysze, ze jestes
zmeczony, po zabawie
pojdziemy na
lezakowanie.”).

pozwala dziecku na
wyrazanie siebie bez leku.

Komunikowanie dzieciom
aktywnos$ci w ciagu dnia i
zmian z tym zwigzanych

* Informowanie dzieci
wcze$niej o planowanych
zmianach, np. ,Za pie¢
minut konczymy zabawe,
bedzie czas na obiad.”

¢ Prezentowanie
obrazkowego planu dnia w
widocznym miejscu,
codzienne przypominanie o
jego punktach.

« Uzycie dzwiekowego
sygnatu (np. dzwoneczek,
piosenka) jako oznaczenia
zakonczenia aktywnosci.

¢ Przypominanie o
kolejnosci aktywnosci przy
kazdej zmianie (np. ,Po
spacerze bedzie obiad, a
potem drzemka.”).

e Umozliwienie dziecku
pozegnania sie z
aktywnoscia (,,Chcesz
powiedzie¢ zabawkom do
widzenia?”).

Dziecko funkcjonuje
najlepiej w Srodowisku
przewidywalnym.
Komunikowanie kolejnych
aktywno$ci w prosty i
zrozumiaty sposob pozwala
mu przygotowac sie
emocjonalnie na zmiany,
ktore sa w jego Swiecie
czestym zrédiem niepokoju.
Przejrzystosc
harmonogramu buduje
poczucie sprawczoSci i
zaufania do opiekuna.
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