
Załącznik nr 18 

do PLANU PRACY OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZEJ I EDUKACYJNEJ - realizacja standardów 

opieki sprawowanej nad dziećmi w wieku do lat 3 

Arkusz samooceny – Relacje, reakcje i komunikacja z dziećmi w klubie 

dziecięcym 
 

Niniejszy arkusz służy do samooceny działań podejmowanych przez personel klubu dziecięcego w 

obszarze budowania relacji z dziećmi, reagowania na ich emocje i zachowania oraz 

komunikowania planu dnia. Umożliwia refleksję nad codziennymi praktykami, identyfikację 

mocnych stron oraz obszarów wymagających doskonalenia. Wypełnienie arkusza wspiera rozwój 

kompetencji interpersonalnych i wychowawczych opiekuna. 

Obszar działania Ocena realizacji (✓ - tak / ✗ 

- nie / ? - częściowo) 

Uwagi i potrzeby 

rozwojowe 

Witam każde dziecko 

indywidualnie z uśmiechem 

i kontaktem wzrokowym. 

  

Rozmawiam z dzieckiem na 

jego poziomie, przyklękam 

podczas kontaktu. 

  

Angażuję się w zabawy 

dzieci, obserwuję ich 

zainteresowania. 

  

Okazuję empatię wobec 

emocji dziecka, nie oceniam 

ich. 

  

Reaguję łagodnie i 

spokojnie, nawet w 

sytuacjach konfliktowych. 

  

Nazywam emocje i sytuacje, 

by pomóc dziecku je 

zrozumieć. 

  

Uprzedzam dzieci o 

nadchodzących zmianach w 

planie dnia. 

  

Wykorzystuję tablice, 

obrazki lub rytuały do 

komunikowania kolejnych 

aktywności. 

  

Daję dzieciom czas na 

pożegnanie się z 

aktywnością przed zmianą. 

  

Dbam o przewidywalność 

harmonogramu dnia i 

informuję o nim dzieci. 

  



 

 

 

Wnioski z samooceny 

Mocne strony mojego działania: 

______________________________________________________________________________

____ 

______________________________________________________________________________

____ 

Obszary do poprawy i zaplanowane działania rozwojowe: 

______________________________________________________________________________

____ 

______________________________________________________________________________

____ 

Data wypełnienia: __________________      

Imię i nazwisko osoby wypełniającej: __________________ 
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